Aby skutecznie zwalczy¢ bdl potrzebne jest kilka sesiji
w zaleznosci od wskazania lekarza badz terapeuty. Zabieg
przynosi bardzo szybkie efekty terapeutyczne pozwalajgc
na powrét do normalnej aktywnosci.

Wskazania

Wskazania do terapii zogniskowang falg uderzeniowqg
obejmujg miedzy innymi:

- zwapnienia zlokalizowane w obrebie tkanek miekkich (np.
zwapnienia okotobarkowe)

zapalenie sciegien stozka rotatoréw

zapalenie sciegna rzepki (kolano skoczka)

zapalenie sciegna Achillesa i innych sciegien

tokiec tenisisty i golfisty

zapalenie kaletki podbarkowej

zapalenie kaletki kretarzowej

kolano biegacza

zapalenie powiezi podeszwy stopy

objawowq ostroge pietowq

zespot ciasnoty przedziatéw powieziowych podudzia
podwyzszone napiecie miesniowe

aktywne miesniowo-powieziowe punkty spustowe
przewlekte stany pourazowe

stawy rzekome

opdzniony zrost kostny

owrzodzenia zylne podudzi

cellulit

Prawidtowo wykonany zabieg przez odpowiednio przeszko-
lony personel nie niesie z sobg zadnego ryzyka czy skutkow
ubocznych.

Jak skuteczna jest terapia?

Juz po 2 lub 3 zabiegach ponad 80 % pacjentéw odczuwa
znaczng redukcje boélu lub jego catkowite ustgpienie.

Metodyka wykonania zabiegu?

Terapeuta lokalizuje obszar bolu palpacyjnie lub na podsta-
wie badania USG, RTG lub rezonansu magnetycznego.
Nastepnie na obszar zabiegowy naktada sie zel zapewnia-
jacy prawidtowy kontakt gtowicy zabiegowej z tkankg. Zel
zapewni prawidtowe wnikanie energii skupionej fali uderze-
niowej do tkanek. Po przygotowaniu obszaru zabiegowego
przyktadamy aplikator do skoéry i zaczynamy zabieg.

Przebieg terapii

Zabieg trwa zazwyczaj 5 do 15 minut w zaleznosci od rodza-
ju dolegliwosci. Zazwyczaj przeprowadza sie od 2 do 3
zabiegdéw w tygodniowym odstepie.
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Bezbolesna walka z chronicznym bélem

Duza czes¢ spoteczenstwa odczuwa przewlekty bol zwigza-
ny z réznymi patologiami, m.in.: z tokciem tenisisty, ostroga
pietowa, zwapnieniami w obszarze barku. Czestokroc
chroniczne stany bélowe moga by¢ zwigzane z pozostawa-
niem w bezruchu w okreslonej pozycji lub z ciggtym wykony-
waniem okreslonych ruchéw. Zastosowanie terapii skupiona
falg uderzeniowa pozwala na zastgpienie nieskutecznych
tradycyjnych  metod oraz w niektérych przypadkach
na unikniecie operacji. Badania dowodza coraz szerszych
mozliwosci zastosowania terapii oraz jej wysokiej skuteczno-
SCi.

ESWT - Terapia Pozaustrojowq Fala
Uderzeniowa

ESWT jest nowoczesng i wysoce efektywna metoda zabiego-
wa - wysoka energia mechanicznej fali infradzwiekowej jest
dostarczana do bolesnych czesci ciata. Dzieki zabiegowi
mozna niezwykle skutecznie leczy¢ patologiczne zmiany
Sciegien, wigzadet, torebek stawowych oraz miesni i kosci.

Korzystne efekty terapii skupionqg falg uderzeniowq bardzo
czesto wystepujg juz po pierwszym lub drugim zabiegu.
Terapia eliminuje bol i przywraca petng mobilnos¢ polep-
szajqgc jakos¢ zycia. Od pewnego czasu pacjenci najlep-
szych klinik w Polsce mogqg korzysta¢ z tej nowatorskiej
terapii  wykorzystujgcej urzgdzenia  piezoelektryczne
najnowszej generacii.

TPST - skuteczna terapia punktéw spustowych

Aparat do skupionej fali uderzeniowej produkcji firmy
Richard Wolf z powodzeniem tqczy i rozszerza mozliwosci
aplikacji ESWT w ortopedii i rehabilitacji oraz terapii powie-
ziowo-spustowych punktéw spustowych TPST.

Punkty spustowe to niewielkie, nadwrazliwe obszary
w obrebie najbardziej napietych miesni, ktére powodujg bol
mogagcy promieniowac do odlegtych partii ciata. Energia fali
uderzeniowej umozliwia doktadng i szybkg lokalizacje
punktéw spustowych oraz zapewnia ich uwolnienie. Dzieki
zréznicowanej gtebokosci wnikania skupionej fali uderzenio-
wej mozliwa jest terapia celowana nawet gteboko potozo-
nych punktéw spustowych.

Zalety ESWT oraz TPST

Terapia skupiong falg uderzeniowq oraz terapia miesniowo-
-powieziowych punktéw spustowych posiadajqg liczne zalety
w stosunku do tradycyjnych metod rehabilitacji, m.in.:

+ zabieg ambulatoryjny,

+ szybkosc¢ i mata bolesnosc,

+ widoczne efekty juz po pierwszym zabiegu,

+ szybkie dziatanie przeciwbodlowe,

+ nie powoduje alergii,

« zabieg celowany

+ duze spektrum zabiegowe

« brak koniecznosci specjalnego przygotowania pacjenta.

Rysunek przedstawiajacy gtowice
do Terapii ESWT i TPST.

ABC fali uderzeniowej

W medycynie fali uderzeniowej uzywa sie od 1980r. W nowo-
czesnej terapii leczenia bolu energia fali uderzeniowej
przekazywana jest bezposrednio do bolesnych obszaréw
ciata co zapewnia skuteczne leczenie.

Jak dziata fala uderzeniowa?

Fala uderzeniowa przyspiesza procesy lecznicze poprzez
stymulacje ciata do samouzdrowienia. Zwieksza metabolizm
i przyspiesza krgzenie krwi, ma to bezposredni wptyw na
proces regeneracji.

Zasady dziatania terapii skupiona falg uderze-
niowa

Aparat wytwarza metodq piezoelektryczng fale akustyczne
o wysokiej energii, ktore sg przekazywane poprzez aplika-
do organizmu pacjenta. Podczas terapii z wykorzystaniem
aparatu Piezowave 2 pacjent odczuwa krotkie impulsy,
dzieki czemu pomaga lekarzowi skierowac¢ skupione fale
uderzeniowe w punkt w ktérym boél odczuwany jest najinten-
sywniej. Zabieg trwa ok. 15 minut.



